Yoga et Chant

Yoia lyengar

Chant polyphonique du monde
Improvisation vocale

Danse libre & Yoga du son

2 et 3 octobre 2021 - Marlhes 42660

Tarif : 190€ Hébergement inclus
Nous contacter en cas de difficultés financiéres

07 83723260
asso.csmv@gmail.com



Stage de Yoga of Chovdf

Avec Manon Benhlima et Charles Chatelain

Prohquer |€ yoga par p|CIISII’ pour rencontrer |€ COrps, |€ reve|||er
pUIS |CISS€OII’ comme ClppUI et espace d emergence

et o|e resonance CI@ |C| VOIX.

De la structure peut naitre le mouvement et la puissance dans lo
douceur, nous tenterons ensemble de comprendre ces liens, de voir
ce que le yoga peut nous apporter pour p|ocer et faire rayonner
notre chant ef bien siir, nous nous amuserons a chanter et &

explorer les milles joies des vibrations vocales.
e J

Chanter, créer, danser, toucher, rayonner en partant de soi, de son
propre corps. Un corps conscient, détendu, présent ef ouvert, qui se
fait terreau fertile, matiere vibrante, instrument résonnant avec
justesse pour offrir & coeur ouvert le son et le mouvement qui

vivent en nous.

| e chant est lien & soi et lien vers autre.
Le groupe bienveillant sera lo pour accueillir nos élans et sera un

dppui pour frouver ressources et inspirations.

Nous offrirons & tout notre Etre |'espoce de rayonner

la Gratitude, le Plaisir, le Jeu et la Joie..

Ouvert a tous, aucune experience musicale ni en yoga requise,

tous niveaux bienvenus!






MANON BENHLIMA

Chanteuse et professeur de chant formée aux départements

Jazz et Chanson de [Ecole Nationdle de Musique de Vileurbanne et au
départerment Jazz du Conservatoire de Lyon, je minspire également des
pédagogies de la voix Estil, Roy Hart et Kodaly. Je poursuis actuellement une
formation en Yoga du Son et en Technigue du Chanteur Moderne.

Jai une pratique importante du Yoga, de la méditation Pleine Conscience et
de différentes techniques de reloxation. e musical et le corporel sont pour moi
fondamentalement [iés, je travaille & nourrir lun en enrichissant lautre oour
cultiver dans ma vie la joie et la p|eine présence.

Je donne des cours et anime des stoges depuis |o|usieurs années, foujours

avec le méme |o|oisir!

CHARLES CHATELAIN
Charles Chatelain pratique le yoga depuis presque 20 ans et [enseigne

o|e|ouis 2009. Aprés avoir expeérimente de nombreuses opproches,
il se forme o|e|ouis 2014 en yoga lyengar, une méthode qui lui donne
une compréhension plus fine des alignements posturaux et
une copacite o individudliser |'enseignemenjr & chacune.
| est par alleurs auteu r-compositeur-inferprete et
écrivain & ses heures volées. Peut-étre qu'i| sortira

o guifare pour que nous chantions ensemble..



